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※ 定員は20名までです。受付先着順となります。

※ トレーニングルーム前にて受付を済ましてからご参加するようにお願いします。事前予約は必要ありません。

※ トレーニングルームの利用登録がない方は登録をする必要がありますのでスタッフにお申し出ください。

その際、身分証をお持ちください。

※ 天候状況の悪化(雨天、落雷等)や災害が発生した場合は中止となります。

※ 市行事や大会等による日程変更がある場合があります。
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青空ウォーキング ＆ ストレッチ　開催カレンダー
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